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I. DATOS GENERALES

Institucion: Consorcio Educativo CECAR
Area académica: Psicologia

Nombre del Programa:  Terapia Familiar Sistémica
Caodigo: PSI-TFS-022

Modalidad: Digital - asincronico
Duracion: 12 meses

Nimero de modulos: 12 modulos

II. PRESENTACION DEL PROGRAMA

El programa de Terapia Familiar Sistémica del Consorcio Educativo CECAR
estd orientado al fortalecimiento de conocimientos y capacidades para
comprender las dindmicas familiares desde una perspectiva relacional y
sistémica. Su propuesta académica integra fundamentos epistemologicos,
sistemas observadores, modelos de intervencion y principios de psicoterapia
familiar, permitiendo analizar la interaccion entre los miembros de la familia,
sus patrones de comunicacion y las relaciones que influyen en el funcionamiento
del sistema.

La formacion comprende doce modulos desarrollados durante doce meses. Los
contenidos incluyen paradigmas sistémicos, abordaje de trastornos
psicosomaticos, elaboracion de protocolos y lineamientos para la intervencion
familiar. Asimismo, se estudian progresivamente las fases del proceso
terapéutico, desde la construccion del sistema terapéutico y la evaluacion
familiar hasta la formulacion de hipdtesis, aplicacion de técnicas y cierre de la
intervencion.




I1I. FUNDAMENTACION

La familia constituye un sistema de relaciones en el que las experiencias,
conductas y formas de comunicacion de sus integrantes mantienen una
influencia reciproca. Desde la perspectiva sistémica, las dificultades no se
comprenden Unicamente a partir de caracteristicas individuales, sino también
mediante el analisis de patrones de interaccion, limites, roles, vinculos y cambios
que se producen dentro del sistema familiar y en su relacién con otros contextos.
El programa responde a la necesidad de fortalecer conocimientos para
comprender estas dindmicas y analizar diferentes posibilidades de intervencion
psicoterapéutica. Su estructura articula fundamentos epistemoldgicos, modelos
sistémicos, evaluacion familiar, formulacion de hipdtesis y técnicas terapéuticas,
proporcionando criterios para organizar el proceso de intervencion desde sus
primeras etapas hasta el cierre, de acuerdo con las particularidades de cada
familia.

IV. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades profesionales para comprender, evaluar y abordar las
dindmicas familiares desde una perspectiva sistémica, integrando fundamentos
epistemologicos, modelos de intervencion, formulacion de hipdtesis y técnicas
terapéuticas que permitan organizar el proceso psicoterapéutico de acuerdo con
las caracteristicas, relaciones y necesidades particulares de cada sistema familiar.

V. PERFIL DEL PARTICIPANTE

Dirigido a: Psicologos | Psicélogos clinicos | Psicoterapeutas | Psiquiatras |
Terapeutas familiares | Terapeutas de pareja | Trabajadores sociales |
Profesionales vinculados con la orientacion, atencidn e intervencion familiar.
Perfil esperado al finalizar: Al culminar el programa, el participante contara
con conocimientos para comprender las dindamicas familiares desde una
perspectiva sistémica, reconocer patrones de interaccion y analizar diferentes
modelos de intervencion. Asimismo, podrd integrar criterios de evaluacion
familiar, formulacion de hipdtesis y técnicas terapéuticas para comprender las
distintas fases del proceso psicoterapéutico, considerando las caracteristicas de
cada familia y los alcances correspondientes a su formacion profesional.




VI. ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Médulo

Denominacion

Duracion

Modulo 1

Enfoque sistémico aplicado a los
procesos de intervencion familiar.

1 mes

Modulo 2

Sistemas observadores y su aplicacion en
la terapia individual desde la perspectiva
sistémica.

1 mes

Moédulo 3

Enfoque y fundamentos de la perspectiva
sistémica dentro de la terapia familiar.

1 mes

Modulo 4

Bases epistemoldgicas de la terapia
sistémica que orientan el desarrollo del
proceso terapéutico.

1 mes

Moédulo 5

Fundamentos y aplicaciones de Ia
psicoterapia desde el enfoque de Ia
terapia familiar sistémica.

1 mes

Modulo 6

Paradigmas y modelos sistémicos
aplicados al abordaje de los trastornos
psicosomaticos.

1 mes

Moédulo 7

Intervencion psicoterapéutica sistémica
en  trastornos  psicosomdticos Yy
elaboracion de protocolos de
tratamiento.

1 mes

Moédulo 8

Aplicacion de la terapia sistémica en el
tratamiento de trastornos
psicosomaticos.

1 mes

Modulo 9

Orientaciones y lineamientos practicos
para la implementacion de la terapia
familiar sistémica.

1 mes

Médulo 10

Primera fase del proceso terapéutico:
construccidn y organizacion del sistema
terapéutico.

1 mes

Modulo 11

Segunda fase del proceso terapéutico:
evaluacion familiar, diagnodstico y
formulacion de hipotesis clinicas.

1 mes

Modulo 12

Tercera fase del proceso terapéutico:
aplicacion de técnicas terapéuticas y
cierre del proceso.

1 mes




VII. COMPETENCIAS DEL PROGRAMA

1. Analiza los fundamentos epistemologicos, principios y modelos del
enfoque sistémico para comprender las dinamicas, patrones de interaccion
y procesos relacionales presentes en los sistemas familiares.

2. Integra procedimientos de evaluacion familiar y formulacion de hipdtesis
clinicas para identificar patrones relacionales, necesidades de intervencion
y recursos presentes en cada sistema familiar.

3. Aplica estrategias y técnicas sistémicas para organizar las diferentes fases
del proceso terapéutico, desde la construccion del sistema de intervencion
hasta el desarrollo de acciones terapéuticas y el cierre del proceso.

VIIL. DESARROLLO DE LOS MODULOS

Metodologia:

El programa se desarrolla en modalidad digital mediante lectura y desarrollo
de los modulos. Los materiales académicos se entregan a los participantes
mediante el aula virtual y via correo electronico, permitiendo acceder de
manera organizada a los recursos correspondientes a cada modulo. La
planificacion estd sujeta a cambios debidamente informado mediante su ficha
de matricula, entregado por su asesor académico.

Evaluacion:
Cada moédulo comprende una evaluacion virtual destinada a valorar los
conocimientos desarrollados durante el periodo académico correspondiente.

IX. SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion se realizara durante la cuarta semana al finalizar cada modulo,
mediante un examen virtual desarrollado a través de un formulario. El
programa comprende un total de 12 evaluaciones, correspondientes a los 12
modulos desarrollados durante los 12 meses de formacion.

Importante:

Los examenes se presentan dentro de la fecha indicada, pasada la fecha la
reprogramacion tendra un costo adicional.

X. REQUISITOS DE APROBACION

Para culminar satisfactoriamente el programa de Terapia Familiar Sistémica, el
participante debera cumplir con los siguientes requisitos:

e Aprobar las 12 evaluaciones correspondientes a los 12 modulos del
programa.
e Cumplir con los pagos correspondientes a los 12 modulos.




