
 

 
 
 
 
 

CONSORCIO EDUCATIVO CECAR 

ÁREA DE PSICOLOGÍA - ESPECIALIZACIÓN 

SÍLABO 

GLOBALIZACIÓN, SALUD MENTAL Y MEDICINA PSICOLÓGICA 

 

I. DATOS GENERALES 

 
 

Institución: Consorcio Educativo CECAR 

Área académica: Psicología 

Nombre del Programa: Globalización, Salud Mental y Medicina Psicológica 

Código: PSI-GSMMP-005 

Modalidad: Digital - asincrónico 

Duración: 14 meses 

Número de módulos: 14 módulos 

 
 
II. PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 

 

El programa de Globalización, Salud Mental y Medicina Psicológica del 

Consorcio Educativo CECAR está orientado al fortalecimiento de 

conocimientos para comprender la relación entre los cambios sociales, 

culturales, tecnológicos y económicos y sus repercusiones sobre la salud mental. 

Su propuesta académica integra aspectos vinculados con intimidad, cuerpo, 

sexualidad, relaciones interpersonales, migración, género y violencia, 

permitiendo analizar diferentes problemáticas psicológicas dentro de escenarios 

sociales diversos. 

La formación comprende catorce módulos desarrollados durante catorce meses. 

Los contenidos incorporan bases neurobiológicas y genéticas, trastornos 

mentales, enfermedades neurológicas, emergencias psiquiátricas, alteraciones 

del sueño, adicciones y psicofarmacología. Asimismo, se abordan estrategias 

psicoterapéuticas y aspectos relacionados con la comunicación clínica ante la 

enfermedad y el proceso de morir, proporcionando una visión integral de la salud 

mental y sus múltiples dimensiones. 

 

 

 



 

III. FUNDAMENTACIÓN 

 

Las transformaciones sociales asociadas con la globalización han modificado las 

formas de comunicación, convivencia, movilidad, construcción de vínculos y 

acceso a servicios de salud. Estos cambios interactúan con factores biológicos, 

psicológicos, familiares y socioculturales que pueden influir en el bienestar 

emocional y en la aparición o evolución de diferentes problemas de salud mental. 

Su comprensión requiere integrar distintas perspectivas para analizar tanto las 

características individuales como las condiciones del entorno. 

El programa responde a la necesidad de fortalecer conocimientos que permitan 

comprender la salud mental desde una perspectiva amplia e interdisciplinaria. Su 

estructura articula dimensiones sociales y psicológicas con fundamentos 

neurobiológicos, psiquiátricos y clínicos, incorporando contenidos sobre 

trastornos mentales, enfermedades neurológicas, adicciones, psicofarmacología 

y psicoterapia. Esta integración favorece el análisis de diferentes problemáticas 

a lo largo del ciclo vital y dentro de contextos sociales en permanente 

transformación. 

 

IV. OBJETIVO GENERAL 

 

Fortalecer las capacidades profesionales para comprender y analizar los factores 

psicológicos, sociales, culturales y biológicos relacionados con la salud mental, 

integrando conocimientos sobre globalización, ciclo vital, neurobiología, 

trastornos mentales, psicofarmacología y abordajes psicoterapéuticos que 

permitan interpretar diferentes problemáticas desde una perspectiva integral. 

 

V. PERFIL DEL PARTICIPANTE 

 

Dirigido a: Psicólogos | Psicólogos clínicos | Psicoterapeutas | Psiquiatras | 

Médicos | Enfermeros | Trabajadores sociales | Profesionales vinculados con la 

salud mental, atención clínica y acompañamiento psicosocial. 

Perfil esperado al finalizar: Al culminar el programa, el participante contará 

con conocimientos para comprender la interacción entre factores sociales, 

culturales, psicológicos y biológicos relacionados con la salud mental. 

Asimismo, podrá analizar problemáticas vinculadas con cambios sociales, 

relaciones humanas, trastornos mentales, enfermedades neurológicas, adicciones 

y emergencias psiquiátricas, además de reconocer fundamentos de 

psicofarmacología y diferentes abordajes psicoterapéuticos dentro de los 

alcances correspondientes a su formación profesional. 

 

 

 



VI. ORGANIZACIÓN DEL PROGRAMA 

 

 

Módulo Denominación Duración 

Módulo 1 
Globalización y nuevos escenarios de 

riesgo. 
1 mes 

Módulo 2 
Intimidad en hombres y mujeres. La 

salud como mercado y fenómeno social. 

1 mes 

Módulo 3 
El cuerpo en la sociedad y los métodos 

actuales de reproducción. 
 

1 mes 

Módulo 4 

Dependencia a internet y dispositivos 

móviles. Apego, relaciones íntimas y 

transformaciones sociales. 

 

1 mes 

Módulo 5 

Duelo, pérdidas significativas y 

depresión. El síndrome emigrante y sus 

repercusiones emocionales. 

 

1 mes 

Módulo 6 
Salud mental, contexto social, género y 

violencia. 

1 mes 

Módulo 7 
Salud mental, sexualidad y desarrollo a 

lo largo del ciclo vital. 

1 mes 

Módulo 8 

Bases neurobiológicas de la emoción y el 

comportamiento. Genética aplicada a la 

psiquiatría. 

 

1 mes 

Módulo 9 

Trastornos disruptivos de la conducta en 

niños y adolescentes. La personalidad 

dentro de la evaluación integral. 

 

1 mes 

Módulo 10 
Trastornos depresivos y enfermedad 

bipolar. 

1 mes 

Módulo 11 
Epilepsia, enfermedad de Parkinson y 

síndromes demenciales 
 

 

 

1 mes 

Módulo 12 

Emergencias psiquiátricas. 

Consecuencias físicas asociadas a los 

trastornos mentales. El sueño y sus 

alteraciones en la práctica clínica 

1 mes 

Módulo 13 
Adicciones, psicofarmacología clínica y 

economía de la salud. 
1 mes 

Módulo 14 

Abordajes psicoterapéuticos. La 

comunicación médica frente al paciente, 

la enfermedad y el proceso de morir. 

1 mes 

 

 

 



VII. COMPETENCIAS DEL PROGRAMA 

 

1. Analiza la influencia de los cambios sociales, culturales, tecnológicos y 

económicos sobre la salud mental, considerando su relación con los 

vínculos, la sexualidad, la migración, el género y las diferentes etapas del 

ciclo vital. 

2. Integra fundamentos psicológicos, neurobiológicos y clínicos para 

comprender trastornos mentales, enfermedades neurológicas, alteraciones 

del comportamiento, adicciones y otras problemáticas relacionadas con el 

bienestar psicológico. 

3. Reconoce diferentes alternativas de abordaje clínico y psicoterapéutico, así 

como fundamentos de psicofarmacología y comunicación asistencial, 

considerando las características de cada situación y los límites 

correspondientes a su formación profesional. 

 

VIII. DESARROLLO DE LOS MÓDULOS 

 

Metodología: 

El programa se desarrolla en modalidad digital mediante lectura y desarrollo 

de los módulos. Los materiales académicos se entregan a los participantes 

mediante el aula virtual y vía correo electrónico, permitiendo acceder de 

manera organizada a los recursos correspondientes a cada módulo. La 

planificación está sujeta a cambios debidamente informado mediante su ficha 

de matrícula, entregado por su asesor académico. 

 

Evaluación: 

Cada módulo comprende una evaluación virtual destinada a valorar los 

conocimientos desarrollados durante el periodo académico correspondiente. 

 

IX. SISTEMA DE EVALUACIÓN 

 

La evaluación se realizará durante la cuarta semana al finalizar cada módulo, 

mediante un examen virtual desarrollado a través de un formulario. El 

programa comprende un total de 12 evaluaciones, correspondientes a los 12 

módulos desarrollados durante los 12 meses de formación.  

Importante:  

Los exámenes se presentan dentro de la fecha indicada, pasada la fecha la 

reprogramación tendrá un costo adicional. 

 

X. REQUISITOS DE APROBACIÓN 

 

Para culminar satisfactoriamente el programa de Globalización, Salud Mental 

y Medicina Psicológica el participante deberá cumplir con los siguientes 

requisitos: 

 

• Aprobar las 12 evaluaciones correspondientes a los 12 módulos del 

programa. 

• Cumplir con los pagos correspondientes a los 12 módulos. 

 

 


