CONSORCIO EDUCATIVO CECAR

AREA DE PSICOLOGIA - ESPECIALIZACION

SILABO
CIENCIAS DE LA CONDUCTA 'Y CUIDADO DE LA SALUD

I. DATOS GENERALES

Institucion: Consorcio Educativo CECAR

Area académica: Psicologia

Nombre del Programa: Ciencias de la Conducta y Cuidado de la Salud
Cadigo: PSI-CCCS-002

Modalidad: Digital - asincronico

Duracion: 12 meses

Numero de modulos: 12 modulos

II. PRESENTACION DEL PROGRAMA

El programa de Ciencias de la Conducta y Cuidado de la Salud del Consorcio
Educativo CECAR estd orientado al fortalecimiento de conocimientos para
comprender la relacion entre el comportamiento humano, los procesos
psicologicos y las condiciones que influyen en la salud. Su propuesta académica
integra bases bioldgicas, desarrollo humano, factores ambientales, sociales y
culturales, permitiendo analizar la conducta desde una perspectiva amplia
vinculada con la prevencion, promocion de la salud y atencion integral de las
personas.

La formacion comprende doce modulos desarrollados durante doce meses. Los
contenidos abordan adicciones, violencia, conducta suicida, salud sexual,
envejecimiento, bioética, cuidados paliativos y relacion profesional-paciente.
Asimismo, incorpora estrategias para el cambio conductual, psicopatologia,
neurodesarrollo, epidemiologia y salud publica, proporcionando una vision
integral de los factores que intervienen en el bienestar, la enfermedad y los
procesos de atencion sanitaria.




I1I. FUNDAMENTACION

La conducta humana mantiene una estrecha relacion con la salud, debido a que
los habitos, emociones, relaciones interpersonales y condiciones sociales pueden
intervenir tanto en el bienestar como en el desarrollo y evolucion de diferentes
problemas sanitarios. Comprender estas relaciones requiere integrar
conocimientos biologicos, psicoldgicos, sociales y culturales que permitan
analizar a la persona dentro de su entorno y a lo largo de las distintas etapas de
la vida.

El programa responde a la necesidad de fortalecer conocimientos sobre los
factores conductuales y psicosociales relacionados con la promocion,
prevencion y atencion de la salud. Su estructura articula desarrollo humano,
psicopatologia, bioética y estrategias para el cambio conductual con contenidos
de epidemiologia, salud publica y humanizacién de la atencion, favoreciendo
una comprension integral de las necesidades de las personas y poblaciones en
diferentes contextos sanitarios.

IV. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades profesionales para comprender y analizar los factores
bioldgicos, psicologicos, conductuales, sociales y culturales relacionados con la
salud, integrando conocimientos sobre desarrollo humano, promocion,
prevencion, psicopatologia, atencion integral y salud publica que permitan
interpretar las necesidades de las personas y poblaciones desde una perspectiva
interdisciplinaria.

V. PERFIL DEL PARTICIPANTE

Dirigido a: Psicologos | Psicologos clinicos | Médicos | Enfermeros | Obstetras
| Trabajadores sociales | Nutricionistas | Terapeutas ocupacionales | Profesionales
vinculados con la salud mental, atencion sanitaria, promocion de la salud y
cuidado integral de las personas.

Perfil esperado al finalizar: Al culminar el programa, el participante contara
con conocimientos para comprender la relacion entre conducta, salud y entorno,
reconocer factores biologicos, psicoldgicos y psicosociales asociados con
diferentes problematicas sanitarias, ademas de analizar aspectos relacionados
con psicopatologia, prevencion y promocion de la salud. Asimismo, podra
integrar principios de bioética, comunicacion asistencial, cambio conductual,
epidemiologia y salud publica, considerando las necesidades de las personas y
los alcances correspondientes a su formacion profesional.




VL. ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Modulo Denominacion Duracion
Bases biologicas modelos de las
Médulo1 | o0 gicas 'y I mes
ciencias de la conducta en salud.
Conducta  humana, ambiente 1 mes
Moédulo 2 ) Y
determinantes de la salud.
Médulo 3 Desarrollo humano a lo largo del ciclo | mes
vital.
Factores psicosociales, culturales 1 mes
Médulo 4 > P Y
promocion de la salud.
i Problematicas conductuales en salud: 1 mes
Médulo 5 .. . ) . .
adicciones, violencia y conducta suicida.
Salud sexual, envejecimiento y bienestar 1 mes
Médulo 6 . Jee y
en poblaciones especificas.
Sistemas de salud, atencion integral 1 mes
Médulo 7 . gy
enfoques complementarios.
Bioética,  cuidados aliativos 1 mes
Médulo 8 . panialivos -y
humanizacién de la atencidn sanitaria.
Relacion rofesional-paciente 1 mes
Médulo 9 PP P Y
estrategias para el cambio conductual.
Psicopatologia  clinica: trastornos 1 mes
Médulo 10 emocionales, de ansiedad y de la
conducta alimentaria.
Psicopatologia avanzada: trastornos
Modulo 11 | psicoticos, de la personalidad y del 1 mes
neurodesarrollo.
Fundamentos de epidemiologia y salud
Modulo 12 | - L neament P gy
publica aplicada. 1 mes




VII. COMPETENCIAS DEL PROGRAMA

1. Analiza la relacion entre los factores bioldgicos, psicologicos,
conductuales, sociales y culturales que intervienen en la salud y el
bienestar durante las diferentes etapas del ciclo vital.

2. Integra conocimientos sobre promocion de la salud, psicopatologia y
problematicas conductuales para comprender necesidades individuales y
colectivas presentes en diferentes contextos de atencion.

3. Aplica principios de comunicacion, bioética, cambio conductual,
epidemiologia y salud publica para orientar acciones de cuidado,
prevencion y promocion dentro de los alcances correspondientes a su
formacion profesional.

VIII. DESARROLLO DE LOS MODULOS

Metodologia:

El programa se desarrolla en modalidad digital mediante lectura y desarrollo
de los modulos. Los materiales académicos se entregan a los participantes
mediante el aula virtual y via correo electronico, permitiendo acceder de
manera organizada a los recursos correspondientes a cada modulo. La
planificacion esta sujeta a cambios debidamente informado mediante su ficha
de matricula, entregado por su asesor académico.

Evaluacion:
Cada modulo comprende una evaluacion virtual destinada a valorar los
conocimientos desarrollados durante el periodo académico correspondiente.

IX. SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion se realizara durante la cuarta semana al finalizar cada modulo,
mediante un examen virtual desarrollado a través de un formulario. El
programa comprende un total de 12 evaluaciones, correspondientes a los 12
modulos desarrollados durante los 12 meses de formacion.

Importante:

Los exdmenes se presentan dentro de la fecha indicada, pasada la fecha la
reprogramacion tendra un costo adicional.

X. REQUISITOS DE APROBACION

Para culminar satisfactoriamente el programa de Ciencias de la Conducta y
Cuidado de la Salud, el participante deberd cumplir con los siguientes
requisitos:

e Aprobar las 12 evaluaciones correspondientes a los 12 modulos del
programa.
e Cumplir con los pagos correspondientes a los 12 modulos.




