(R CECAR

Consorcio Educative

CONSORCIO EDUCATIVO CECAR

AREA DE PSICOLOGIA - ESPECIALIZACION

SILABO
PSICOTERAPIA GESTALT
I. DATOS GENERALES
Institucion: Consorcio Educativo CECAR
Area académica: Psicologia
Nombre del Programa: Psicoterapia Gestalt
Cadigo: PSI-PGE-016
Modalidad: Digital - asincronico
Duracion: 12 meses
Numero de modulos: 12 modulos

II. PRESENTACION DEL PROGRAMA

El programa de Psicoterapia Gestalt del Consorcio Educativo CECAR esta
orientado al fortalecimiento de conocimientos y capacidades para comprender
los fundamentos de la perspectiva gestaltica y sus principales recursos de
intervencion. Su propuesta académica integra bases epistemoldgicas, ciclo de la
experiencia, mecanismos de defensa, vinculo terapéutico y actitud del terapeuta,
permitiendo analizar la experiencia de la persona desde una perspectiva centrada
en la conciencia, el contacto y la relacion terapéutica.

La formacion comprende doce modulos desarrollados durante doce meses. Los
contenidos incluyen herramientas proyectivas, técnicas supresivas, expresivas e
integrativas, trabajo corporal y abordaje gestaltico de los suefios. Asimismo,
incorpora contenidos relacionados con poblaciones especificas, psicopatologia,
intervencion en crisis, supervision clinica y ética profesional, favoreciendo una
comprension progresiva de los principales componentes del proceso terapéutico
gestaltico.




I1I. FUNDAMENTACION

La psicoterapia Gestalt constituye un enfoque psicoterapéutico que concede
especial importancia a la experiencia presente, la toma de conciencia, el contacto
y la manera en que la persona se relaciona consigo misma y con su entorno. Su
comprension requiere conocer los fundamentos que orientan el proceso
terapéutico, las formas en que pueden interrumpirse los procesos de contacto y
el papel que desempena la relacion entre terapeuta y consultante.

El programa responde a la necesidad de fortalecer conocimientos sobre los
principios y recursos utilizados dentro de esta perspectiva terapéutica. Su
estructura articula fundamentos conceptuales con técnicas experienciales,
expresivas, corporales y narrativas, incorporando ademas el trabajo con suefios,
situaciones de crisis y diferentes poblaciones. La supervision y la ética
complementan esta formacion, permitiendo analizar la intervencion dentro de
los limites y responsabilidades correspondientes al ejercicio profesional.

IV. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades profesionales para comprender y aplicar los
fundamentos, principios y recursos de la psicoterapia Gestalt, integrando
conocimientos sobre experiencia, contacto, relacion terapéutica y técnicas de
intervencion que permitan orientar el proceso psicoterapéutico de acuerdo con
las caracteristicas, necesidades y contexto de cada caso.

V. PERFIL DEL PARTICIPANTE

Dirigido a: Psicologos | Psicélogos clinicos | Psicoterapeutas | Psiquiatras |
Terapeutas familiares | Profesionales vinculados con la atencion e intervencion
en salud mental.

Perfil esperado al finalizar: Al culminar el programa, el participante contara
con conocimientos para comprender los fundamentos y principios de la
psicoterapia Gestalt, reconocer el ciclo de la experiencia y analizar diferentes
formas de interrupcion del contacto. Asimismo, podrd integrar recursos
experienciales, proyectivos, expresivos, corporales y narrativos dentro del
proceso terapéutico, considerando la relacion profesional, las particularidades de
cada caso, los principios éticos y los alcances correspondientes a su formacion
profesional.




VL. ORGANIZACION DEL PROGRAMA

Modulo Denominacion Duracién
Médulo 1 Fundamentos y epistemologia gestaltica. 1 mes
Médulo 2 El cic‘lo de la experiencia: satisfaccion de 1 mes
necesidades.

Médulo 3 Bloque.os y mecanismos de defensa: | mes
neurosis.

Médulo 4 Lz} actitud del terapeuta y la relacion Yo- 1 mes
Tu.

. Herramientas proyectivas I: introduccion 1 mes

Modulo 5
a las cartas OH.
Herramientas proyectivas II:

Modulo 6 profundizacion con cartas OH 'y 1 mes
narrativa.

Médulo 7 Téc’nicas supresivas y expresivas: la silla 1 mes
vacia.

Médulo 8 El cuerpo  en la Gestalt y técnicas 1 mes
Integrativas.

Moédulo 9 El trabajo gestéltico con suefios. 1 mes

Médulo 10 Trabajo con poblaciones especificas. 1 mes

Médulo 11 Psicopatologia gestéltica y abordaje de |
crisis. mes

Médulo 12 Supervision clinica y ética del terapeuta 1 mes
Gestalt.




VII. COMPETENCIAS DEL PROGRAMA

1. Analiza los fundamentos epistemologicos y principios de la psicoterapia
Gestalt para comprender el ciclo de la experiencia, los procesos de contacto
y sus principales formas de interrupcion.

2. Aplica recursos experienciales, proyectivos, expresivos, corporales y
narrativos para orientar procesos de exploracion e intervencion de acuerdo
con las caracteristicas y necesidades de cada caso.

3. Integra criterios clinicos, relacionales y éticos en el abordaje gestaltico de
diferentes poblaciones y situaciones de crisis, reconociendo la importancia
de la supervision y los limites del ejercicio profesional.

VIIL. DESARROLLO DE LOS MODULOS

Metodologia:

El programa se desarrolla en modalidad digital mediante lectura y desarrollo
de los modulos. Los materiales académicos se entregan a los participantes
mediante el aula virtual y via correo electronico, permitiendo acceder de
manera organizada a los recursos correspondientes a cada modulo. La
planificacion estd sujeta a cambios debidamente informado mediante su ficha
de matricula, entregado por su asesor académico.

Evaluacion:
Cada modulo comprende una evaluacion virtual destinada a valorar los
conocimientos desarrollados durante el periodo académico correspondiente.

IX. SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion se realizara durante la cuarta semana al finalizar cada modulo,
mediante un examen virtual desarrollado a través de un formulario. El
programa comprende un total de 12 evaluaciones, correspondientes a los 12
modulos desarrollados durante los 12 meses de formacion.

Importante:

Los examenes se presentan dentro de la fecha indicada, pasada la fecha la
reprogramacion tendra un costo adicional.

X. REQUISITOS DE APROBACION

Para culminar satisfactoriamente el programa de Psicoterapia Gestalt, el
participante debera cumplir con los siguientes requisitos:

e Aprobar las 12 evaluaciones correspondientes a los 12 modulos del
programa.
e Cumplir con los pagos correspondientes a los 12 modulos.




